PLAN PRACY

WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNEJ
MIEJSKIEGO PRZEDSZKOLA NR 1

NA ROK SZKOLNY 2006/2007



I. PRZEDSZKOLE DBA O BEZPIECZENSTWO, ZDROWIE 1
HIGIENE SWOICH WYCHOWANKOW

Cel ogolny:
1. Zapewnienie warunkOw bezpiecznej adaptacji, waznosci 1 rGwnosci
kazdego dziecka.

2. Pobudzanie, poglebianie 1 utrwalanie zainteresowan dzieci wobec
bezpieczenstwa wlasnego 1 innych.

3. Promowanie bezpiecznego i zdrowego stylu zycia w zgodzie z przyroda.

4. Ksztaltowanie postaw w kontakcie z poznawanym otoczeniem spoteczno
— przyrodniczym.

Cel szczegolowy:

Tworzenie odpowiednich warunkow adaptacyjnych do wlasciwego
zaaklimatyzowania si¢ dzieci w przedszkolu. Zapewnienie bezpieczenstwa
waznosci 1 rado$ci kazdemu dziecku.

Srodki i sposoby realizacji:

1. ,,Czuje¢ si¢ bezpiecznie i dobrze w moim przedszkolu”
- Dni otwarte w przedszkolu
- Zwiedzanie pomieszczen

2. ,,Poznajmy si¢”
- Poznanie dzieci 1 pracownikow przedszkola
- Gry i zabawy ruchowe w sali 1 na podwoérku
- Udziat rodzicow w procesie adaptacji
3. ,,Integrujemy si¢”
- Udzial dzieci w zajgciach, zabawach 1 uroczystosciach przedszkolnych
- Integracja z dzie¢mi sprawnymi inaczej
- Udzial dzieci w olimpiadzie dla niepelnosprawnych w Ledzinach
- ,,Wiosenna zgaduj-zgadula” — zorganizowanie biegu integracyjnego
- Prowadzenie zaje¢ metodami aktywizujacymi dostosowanymi do
indywidualnego rozwoju dzieci.

Cel szczegolowy:
Tworzenie bezpiecznego otoczenia 1 uczenie zasad postgpowania
warunkujacego bezpieczenstwo dziecka



Srodki i sposoby realizacji:

1. ,,Przedszkolak bezpieczny na drodze”

Cykl zaje¢ dotyczacych bezpieczenstwa dzieci w drodze do przedszkola
- Spotkanie z policjantami — przedstawienie programu artystycznego

- Zatozenie kacika komunikacyjnego

- Inscenizacje dotyczace bezpieczenstwa na ulicy

- Konkurs migdzygrupowy nt.:,,Bezpieczny przedszkolak”

- Spacery 1 wycieczki na skrzyzowanie

- Bezpieczenstwo podczas jazdy samochodem — akcja zapinania pasow

2. ,,Przedszkolak bezpieczny w roznych sytuacjach zycia codziennego”

Prowadzenie cyklu zaje¢ dotyczacych unikania zagrozen:
- Zapobieganie oparzeniom
- Zapobieganie zatruciom
- Zapobieganie porazeniom pradem
- Unikanie zabaw w niebezpiecznych miejscach
- Unikanie kontaktow z nieznajomymi
- Zachowanie ostrozno$ci wobec nieznanych ro$lin 1 zwierzat

Cel szczegolowy:
Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie oraz ksztaltowanie
nawykow kulturalno - higienicznych

Srodki i sposoby realizacji:

1. ,,Przedszkolak preferuje zdrowy styl zycia”
- Cykl zaje¢ na temat zdrowego odzywiania 1 zdrowego stylu zycia
- Prowadzenie ¢wiczen z zakresu samoobstugi
- Zalozenie kacika zdrowej zywnosci 1 kacika lekarskiego
- Dyzury w przedszkolu (prowadzenie dyzurow przez dzieci)
- Pogadanka na temat wartosci leczniczych zi6t 1 miodu
- Wycieczka do sklepu zielarskiego
- Spotkanie z pszczelarzem
- Wycieczka do gabinetu higienistki
- Wycieczka do Przychodni Zdrowia
o Zwiedzanie gabinetu stomatologicznego
« Spotkanie z pediatra
- Spacery 1 wycieczki
- Zabawy ruchowe w sali 1 na powietrzu



2. ,,Zdrowie psychiczne”

- Stosowanie technik relaksacyjnych
- Cykl zaje¢ nt.: ,,Hatas szkodzi zdrowiu”
- Unikanie kontaktéw z nieznajomymi osobami
- Rozmowy na temat wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach trudnych
- Pogadanka na temat szkodliwosci dlugotrwatego korzystania z komputera
1 ogladania telewizji
-  Wykonanie gazetki wychowawczej nt.
« . Komputer i mate dziecko”
o ,Reklama w oczach dziecka”

Cel szczegolowy:
Wdrazanie dzieci do aktywnego wypoczynku

Srodki i sposoby realizacji:

1. ,,Chcg by¢ silny i zdrowy”

Prowadzenie ¢wiczen 1 zabaw ruchowych w sali 1 na powietrzu

- Aktywne spedzanie czasu o kazdej porze roku

- Systematyczne wychodzenie do ogrodu przedszkolnego

- Spacery 1 wycieczki po najblizszej okolicy

- Mini-spartakiada sportowa

- Sciezka zdrowia

- Prowadzenie i stosowanie nowych metod z zakresu aktywnosci ruchowe;j

- Prowadzenie rytmiki

- Zapobieganie wadom rozwojowym — prowadzenie gimnastyki
korekcyjnej

Cel szczegolowy:
Inspirowanie aktywnej postawy dziecka wobec §rodowiska w bezposrednich
kontaktach z przyroda

Srodki i sposoby realizacji:

1. ,Jestem cze¢Scia przyrody”
- Udziat w akcji ,,sprzatanie swiata”
- Korowdd ekologiczny
- Wycieczki przyrodnicze
- Wycieczka do Osrodka Jezdzieckiego w Zbrostawicach



- Cykl zaje¢ ,,Ziemia moja planeta”

- Zabawy badawcze ,,Przedszkolak badaczem i odkrywca”
- Cykl zaje¢ nt. koniecznos$ci ochrony przyrody

-  Wystawa plonéw jesiennych

-  Wzbogacenie kacika przyrody

- Realizacja programu ,,Woda zrédiem zycia”

- Wyjazd na ,,Zielone Przedszkole”

II. PRZEDSZKOLE STWARZA WARUNKI
WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU DZIECKA

Cel ogolny:

1. Zapewnienie warunkow do indywidualnego rozwoju kazdego dziecka.

2. Ksztattowanie swiadomego, przyjaznego odnoszenia si¢ do natury i
wszelkich form zycia.

3. Wyzwalanie tworczej aktywnosci dziecka, rozwijanie jego zainteresowan
1 uzdolnien.

Cel szczegolowy:
Dziecko jest tolerancyjne, wyrozumiate 1 wrazliwe dla dzieci sprawnych inaczej

Srodki i sposoby realizacji:

1. ,,Nasze przedszkole to jedna rodzina”:

- Zabawy, plasy 1 tance integracyjne

- ,,0 zachowaniu w grupie uwag kilka” — kontrakt

- Zorganizowanie ogniska integracyjnego

- Uroczyste pasowanie na przedszkolaka

- Udziat dzieci w Olimpiadzie Oséb Niepelnosprawnych w Ledzinach

- ,,Dzieci Usmiechu” — spotkanie integracyjne w celu zacie$nienia wigzi
dzieci zdrowych z niepetnosprawnymi.

Cel szczegolowy:
Dziecko jest wrazliwe na otaczajace je srodowisko przyrodnicze



Srodki i sposoby realizacji:

1. ,,Jestem malym ekologiem”

— cykl zaje¢ wychowawczo — dydaktycznych stwarzajacych
mozliwos$ci uczestnictwa dziecka w dzialaniu, przezywaniu i
poznawaniu otaczajacego swiata.

— ,,M06j wkiad w ochrong przyrody” — udziat w akcji ,,Sprzatanie
Swiata”

— ,,Ekologiczne przysmaki” — uktadanie jadtospisow oraz
przygotowywanie surowek 1 satatek owocowo — warzywnych.

— ,,Jesienne dary” — zorganizowanie wystaw daréw jesiennych w
kacikach przyrody

— Realizacja programu autorskiego nt. ,,Woda zrédtem zycia”

— Woyjazd dzieci na ,,Zielone Przedszkole”

— ,,I Ty zostah zielonym” — konkurs wiedzy ekologiczne;j

— ,,Wodaija” — konkurs na wykonanie makiety (plakatu) z udziatem
rodzicow w grupie dzieci 6-letnich

— ,,Zywioty ziemi” — ogladanie kasety wideo i ilustracji

— Spacery 1 wycieczki po najblizszej okolicy (taka, las, ogréd, pole)

— Woycieczka do Egzotarium i Palmiarni

— Przeprowadzenie akcji przedszkolnej ,,Przedszkolaki kochaja
zwierzaki”

Cel szczegolowy:
Dziecko rozwija swoje zainteresowania i zdolnos$ci artystyczne

Srodki i sposoby realizacji:
1. ,,Dziecko tworca i odbiorcg sztuki”
,Roz$piewane przedszkole”

prowadzenie porankéw muzycznych ,,Przedszkolak artysta”
kontynuacja zajg¢ kotka plastycznego oraz kétka wokalno-tanecznego i
teatralnego.

Prowadzenie zespotu wokalno — tanecznego ,,Stoneczne promyki”
Udziat dzieci w Przegladzie Dziecigcych Zespoldw Artystycznych
,Przyroda na plétnie malowana” — spotkanie z malarzem

Artystyczne pozegnanie por roku — sezonowa wystawa plastyczna
»Wiosna w poezji rozkwita” — migdzygrupowy konkurs recytatorski
Realizacja programu autorskiego nt. Edukacja artystyczna w wychowaniu
przedszkolnym ,,Dziecko i sztuka”

Realizacja programu autorskiego ,,Rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych dzieci w mlodszym wieku przedszkolnym”



- Zorganizowanie konkursu literackiego ,,Ksigzka moim przyjacielem”
»Muzyka zaprasza do tanca” — zorganizowanie balu karnawalowego

Cykl zaj¢¢ majacych na celu umozliwienie dziecku ekspresji spostrzezen,

przezy¢, uczu¢ w réznych formach dziatalnosci:

- Teatr

- Pantomima

- Shuchanie i odtwarzanie muzyki

- Drama

- Roézne techniki plastyczne

- Taniec, gest.

- Dni Muzyki w przedszkolu

- Dni Wiosennych Impresji

- Udzial dzieci w zajgciach rytmicznych

- Przeprowadzenie aukcji prac dzieci

III. PRZEDSZKOLAK MALYM PATRIOTA

Cel ogo6lny:

1. Ksztattowanie patriotyzmu, budzenie przywiazania do swojego miasta,
regionu 1 kraju.

2. Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci narodowej i europejskie;j.

3. Wdrazanie dzieci 1 rodzicoOw do interesowania si¢ aktualnymi sprawami
dziejacymi si¢ w naszym przedszkolu

4. Promowanie przedszkola w srodowisku lokalnym 1 srodkach masowego
przekazu

Cel szczegolowy:
Dziecko jest przywiazane do swojego miasta i regionu oraz zwiazanych z nimi
tradycji.

Srodki i sposoby realizacji:

1. ,Nasza mala ojczyzna”:

- Wyecieczki po okolicy: Klasztor Sidstr Boromeuszek, Urzad Pocztowy,
Gorka Klemensowa, Pomnik Powstancow Slaskich, Obelisk, Straz
Pozarna, Dwor, Owczarnia

-  Wycieczka do Miejskiej Biblioteki Publiczne;j

- Cykle zaje¢ nt. ,,Ledziny moje miasto”, ,,Slqska nasz region”, ,,Praca
gbérnika”

- Wzbogacanie kacika regionalnego



- Spotkanie z Lgdzinianka

- Barborka w przedszkolu

- Wycieczka do skansenu wsi §laskiej w Pszczynie lub Chorzowie

- Spotkanie z uczniami I klasy

- Shuchanie utwordéw w gwarze §laskiej M. Szottyska 1 innych tworcow
lokalnych 1 regionalnych

- Shuchanie nagran zespotu ,,L¢dzinianie”

- Poznanie nowych tancéw i piosenek $laskich i gorniczych

- Udziat dzieci w akcji ,,I ty mozesz zosta¢ §w. Mikotajem”

- Zorganizowanie Wigilii w przedszkolu oraz Poranka Wielkanocnego

- Udzial w konkursach i imprezach srodowiskowych powiatu bierunsko —
ledzinskiego

Cel szczegolowy:
Dziecko wie, ze Polska to jego ojczyzna

Srodki i sposoby realizacji:

1. ,,Kto ty jestes?— Polak matly”

Poznanie symboli narodowych

- Prezentacja ciekawych regionow 1 miast Polski

- Udziat dzieci w Akcji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

- Prowadzenie akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom”

- Shuchanie legend i podan o Polsce

- Poznanie stawnych Polakéw oraz tancow narodowych (polonez,
krakowiak, mazur)

- Kultywowanie $wiat panstwowych 1 wydarzen historycznych

- Udziat dzieci w ogolnopolskich konkursach plastycznych

- Realizacja programu autorskiego ,,Edukacja regionalna 6-1”

- Konkurs grupowy ,,LL.edziny — moja mata ojczyzna”

- Zorganizowanie ,,Jasetek”

- Nawiazanie korespondencji z przedszkolem z regionu mazowieckiego

Cel szczegolowy:
Dziecko zna 1 akceptuje kulturg innych narodoéw

Srodki i sposoby realizacji:

1. ,,Przedszkolak Europejczykiem”



Poznawanie literatury tworcow europejskich: basnie, opowiadania,
legendy

,Paszport Przedszkola” - wykonanie ksigzeczek z symbolami krajow
europejskich

Cykl sytuacji edukacyjnych dostarczajacych dzieciom wiedzy o Unii
Europejskiej 1 wybranych krajach nalezacych do niej:

Symbole UE,

Nazwy wybranych krajéw UE

,Magiczne” stowa w innym j¢zyku

Cechy charakterystyczne danego kraju (budowle, przysmaki, tradycje,
zabytki, tance narodowe)

Wzbogacanie kacikow europejskich

Zorganizowanie Dni Europejskich w przedszkolu

Prowadzenie nauki j. angielskiego

Realizacja programu autorskiego ,,Z Karolinkg 1 Karlikiem w podrozy
muzycznej po Europie”

Cel szczegolowy:
Dziecko cieszy si¢ z wlasnych osiagniec

Srodki i sposoby realizacji:

1. ,,Przedszkolak w srodowisku lokalnym i mediach”

prowadzenie strony internetowej promujacej przedszkole w srodowisku
prowadzenie wspotpracy z placoéwkami 1 instytucjami lokalnymi: MOPS,
Warsztaty Terapii Zajeciowej, Biblioteka Miejska, Urzad Miasta, szkoty
Festyn Rodzinny

promocja osiagnie¢ wychowankow w mediach i1 czasopismach



