PROGRAM PROFILAKTYCZNY
MIEJSKIEGO PRZEDSZKOLA NR 1

Cele:

. Tworzenie warunkow sprzyjajacych bezpieczenstwu dzieci i zachowaniu

ich zdrowia.
Ksztattowanie nawykéw higienicznych i zachowan prozdrowotnych.

. Tworzenie warunkéw sprzyjajacych spontanicznej 1 zorganizowane;j

aktywnos$ci ruchowej dziecka, a przez to rozwijanie jego sprawnosci
fizycznej.

I. Organizacja pobytu dziecka w przedszkolu zgodnie z zasadami zdrowia i
higieny.

Srodki i sposoby realizacji:
1.

bl

Ramowy rozktad dnia dostosowany do potrzeb rozwojowych dzieci.
Zywienie dzieci zgodne z zasadami racjonalnego odzywiania.
Wyposazenie przedszkola sprzyjajace prawidtowemu rozwojowi dziecka.
Dodatkowe formy zaje¢ dostosowane do potrzeb wychowankow.
Skuteczna wspolpraca pomiedzy przedszkolem a organami przedszkola i
instytucjami w zakresie dziatan profilaktycznych.

Przewidziane efekty:

I.
2.
3.

4.

Prawidtowy rozwo6j dziecka pod wzgledem fizycznym i psychicznym.
Dieta dzieci urozmaicona, uregulowane pory positkow.

Sprzet 1 pomoce dydaktyczne bezpieczne i umozliwiajace realizacj¢ zadan
profilaktycznych.

Uczestnictwo w zajeciach dodatkowych (j. angielski, rytmika) oraz w
kotkach zainteresowan.

. Prowadzenie zaje¢ przez specjalistow: psycholog, pedagog, logopeda,

Rehabilitant.



I1. Bezpieczenstwo dziecka na terenie placowki.

Srodki i sposoby realizacji:
1. Poznanie rozktadu pomieszczen przedszkolnych i zasad poruszania si¢ po
nich.
2. Korzystanie z zabawek 1 sprz¢tu ogrodowego zgodnie z ustalonymi
regutami.
3. Umiejgtne korzystanie z r6znorodnych materialow, przyborow, narzedzi i
r6znych urzadzen.
4. Zglaszanie nauczycielce dolegliwosci, skaleczen.
Znajomos¢ imienia, nazwiska, adresu zamieszkania 1 numeru telefonu.
6. Samodzielne ocenianie wtasnych zachowan oraz zachowan innych pod
wzgledem bezpieczenstwa.

W

Przewidziane efekty:

1. Poruszanie si¢ na terenie przedszkola zgodnie z ustalonymi zasadami
bezpieczenstwa.

2. Bezpieczne korzystanie z zabawek, sprzgtu ogrodowego, materiatow,
przyborow i1 narzedzi.

3. Sygnalizowanie zauwazonego niebezpieczenstwa (skaleczenia, zte
samopoczucie).

4. Poslugiwanie si¢ wlasnym imieniem, nazwiskiem, adresem

zamieszkania.

I11. Bezpieczenstwo poza terenem przedszkola.

Srodki i sposoby realizacji:
1. Znajomo$¢ podstawowych zasad wychowania komunikacyjnego
2. Zachowanie ostrozno$ci w nieznanych srodowiskach przyrodniczych.
3. Samodzielne ocenianie wtasnych zachowan i zachowan innych pod
wzgledem bezpieczenstwa.
4. Zachowanie ostrozno$ci w kontaktach z obcymi.
. Umiej¢tnos$¢ radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych wtasnemu
bezpieczenstwu.

W

Przewidziane efekty:
1. Poruszanie si¢ po ulicy zgodnie z zasadami ruchu drogowego dla pieszych,
znakoéw ostrzegawczych 1 sygnalizacji §wietlne;.
2. Bezpieczne korzystanie ze sSrodkéw komunikacji.
3. Stosowanie r6znorodnych elementow odblaskowych.



4. Korzystanie w sposob bezpieczny z podstawowego sprzetu sportowego
( sanki, rower, rolki).

5. Unikanie zabaw w poblizu tras komunikacyjnych.

6. Rozumienie zakazu spozywania nieznanych, owocow, roslin, grzybow czy
pokarmow nieznanego pochodzenia oraz zblizania si¢ do nieznanych
zwierzat.

7. Obstugiwanie w obecnosci dorostych prostych urzadzen technicznych.

8.Unikanie zabawy zapatkami, rozpalania ognisk w lesie mogacych by¢
przyczyna pozarow.

9. Przestrzeganie zakazu zabawy lekarstwami, sSrodkami chemicznymi 1
innymi nieznanymi przedmiotami.

10. Zachowanie ostroznosci w kontaktach z osobami obcymi np. nie
przyjmowanie od nich prezentéw, pokarméw, odmawianie pdj$cia na
spacer, nie otwieranie drzwi nieznajomym, przestrzeganie zakazu
wsiadania do pojazdow 0sob nieznajomych.

11. Nie oddalanie si¢ bez zgody i wiedzy dorostych.

12. Bezzwloczne opuszczenie miejsca zagrazajacego bezpieczenstwu (np.
pozar — poinformowanie o tym osoby dorostej).

13. Umiejetne zachowanie w razie zgubienia si¢ w thumie, w sklepie, na
imprezie.

IV. Higiena i zdrowie dziecka

Srodki i sposoby realizacji:

1. Dbatos$¢ o czystos$¢ osobista.

2. Umiejetno$¢ zaspokajania potrzeb fizjologicznych.

3. Opanowanie umiejetnos$ci kulturalnego jedzenia.

4. Dbatos¢ o higieng uktadu nerwowego.

5. Podkreslenie ruchu i powietrza jako stymulatora prawidtowego rozwoju.

6. Ksztaltowanie prawidtowej postawy dziecka.

7. Przeciwdziatanie chorobom.

8. Dbalos¢ o srodowisko jako podstawowy czynnik wptywajacy na zdrowie
dziecka.

Przewidziane efekty:

Prawidtowe mycie zgbdw, twarzy i rak.

Dbanie o higien¢ wtasnego ciata 1 schludny wyglad.

samodzielne 1 kulturalne korzystanie z toalety.

Prawidlowe postugiwanie si¢ sztu¢cami, przezwycigzanie uprzedzen

do niektorych potraw.

5. Spozywanie positkdw o okreslonej porze z uwzglednieniem duzej
losci warzyw 1 owocow jako zrodta witamin.
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6. Utrzymanie czysto$ci w trakcie jedzenia.

7. Unikanie hatasu i jego wszczynania.

8. Radzenie sobie z emocjami.

9. Udzial w zabawach ruchowych w sali 1 na powietrzu.

10. Dostosowanie ubioru odpowiedniego do pogody i pory roku.

11. Czgste przebywanie na powietrzu o kazdej porze roku.

12.Udziat w gimnastyce korekcyjnej — korygowanie wad postawy.

13.przyyjmowanie 1 utrzymywanie prawidtowej pozycji ciata.

14.Rozumienie potrzeby stosowania profilaktyki zdrowotnej ( szczepienia
ochronne, wizyty u stomatologa, pediatry i innych specjalistow).

15.Unikanie kontaktow bezposrednich z osoba chora.

16.Utrzymywanie porzadku w sali, ogrodzie, w najblizszym otoczeniu.

17.Hodowanie ros$lin, dbanie o zwierz¢ta.

18. Przestrzeganie zasad nie niszczenia przyrody.



