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,Przedmiotem profilaktyki mo ze
by é ka zdy problem w odniesieniu
do ktérego odczuwamy potrzeb e
uprzedzaj acej interwencji
oraz wobec ktorego mo zZna

zastosowa ¢é srodki zaradcze.”

(Krzysztof Wojcieszek)

Wstep

Wspodlczesna szkota to miejsce , gdzie uczniowie spotykaja si¢ z wieloma zadaniami.
To wlasnie one moga powodowaé pewnego rodzaju legki , obawy 1 trudnosci dzieci
w przyjmowaniu odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale takze za innych. Na czas pobytu
dziecka w szkole przypada intensywny rozwo¢j indywidualny i spoteczny. Dziecko musi
odnalez¢ si¢ w grupie rowiesniczej, w zupetnie innych warunkach niz domowe. Szkota jest



miejscem aktywnosci dzieci — pierwszych sukcesow 1 porazek. To wazne miejsce dla ich
rodzicow, ktorzy weryfikuja postepy dziecka ze swoimi oczekiwaniami.

Dziecku w zetknigciu si¢ z nowymi wyzwaniami i problemami pomaga profilaktyka,
ktora rozumiana jest jako proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu a takze ograniczaniem
1 likwidowaniem czynnikéw niekorzystnych dla zdrowia i1 zycia czlowieka. Efektywna
profilaktyka realizowana jest we wspOtpracy ze §rodowiskiem lokalnym, dlatego tak wazne
jest wlaczenie rodzicéw do jego realizacji.

Program profilaktyki szkoty jest propozycja wprowadzenia do placéwki konkretnych
dzialan o charakterze profilaktyczno-wychowawczym. Program dostarcza wiedzg na temat
prawidlowosci rozwojowych, istoty zaburzen i mozliwosci ich identyfikacji oraz uczy
umiejgtnosci prostego zaspokajania potrzeb i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
W zakresie wiedzy skierowany jest na dostarczenie uczniom informacji dotyczacych
poszczegolnych srodkéw odurzajacych, istoty ich wpltywu na fizjologi¢ cztowieka, etapow
uzaleznienia i1 r6znic indywidualnych w tym zakresie.

Program ksztattuje umiejgtnosci skutecznego radzenia sobie z przezywanymi
trudnosciami wynikajacymi zar6wno z problemow osobistych jak i interakcji rowiesniczych
oraz zawiera informacje dotyczace instytucji dziatajacych w $rodowisku i niosacych pomoc
W rozwiazywaniu probleméow.

Program profilaktyki stara si¢ ksztaltowal system wartosci uczniow. Pokazuje,
ze wraz ze zwigkszeniem swobody , wzrasta odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania.
Aby program profilaktyki przyniost korzysci, konieczne jest ciagle aktywizowanie ucznidéw,
wlaczanie ich do realizacji zadan zawartych w programie. W ten sposob uczen wzbogaca
swoja osobowos$¢, podnosi poczucie wlasnej wartosci 1 staje si¢ asertywny.

Dziatania profilaktyczne stanowia wyspecjalizowana czes¢ dziatan wychowawczych
zawartych w szkolnym programie wychowawczym. Tresci programu profilaktyki wynikaja
ze szkolnego programu nauczania.

Program profilaktyki szkoty jest skorelowany z podstawowymi dokumentami szkoty
wyznaczajacymi zakres dzialan edukacyjno - dydaktyczno - wychowawczych.
Jest on realizowany przez nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty. Wazna rola rodzicow
dotyczy: opiniowania programu czy wyrazenie opinii na temat ewaluacji pracy
profilaktyczno-wychowawczej i opiekunczej szkoty.

Obecny program profilaktyki powstal po ewaluacji zadan zawartych w poprzednim.



§1

Podstawa prawna

MENIS rozporzadzenie z dnia 26 luty 2002roku w sprawie podstawy programowej
Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomani.

§2

Rozporzadzenia i ustawy

1. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 roku zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkot
(Dz. U. Nr 10,p0z.96,82,ust.1p.1).

2. Rozporzadzenie MENIS z dnia 1 maja 2001 roku w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szko6t ( Dz.U.Nr.61,poz.624).



3. Ustawa o odnowie zdrowia psychicznego z dnia 18 sierpnia 1994 rok( rozdz.1 art.1.1).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982roku o postgpowaniu w sprawach nieletnich
(Dz. U. Nr 35 poz. 228 z p. zm. — tekst jedn. Dz. U. z 2002r. Nr 11 poz. 109 oraz przepisy
wykonawcze w zwiazku z ustawa).

4. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( rozdz. 1,art.2.1).

5. Ustawa z dnia 8 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyroboéw tytoniowych (art.3).

6. Statut szkoty.

7. Program wychowawczy szkoty.

Program szkolnej profilaktyki — to ogot dzialan chronigcych dzieci i miodziez
przed zakléceniami w rozwoju 1 interwencyjnych dziataniach w sytuacjach pojawiajacych
sig zagrozen.

§3
Rodzaje profilaktyki

Charakter profilaktyki zalezy od rozpoznania potrzeb srodowiska i stopnia zagrozenia.

Mozemy podzieli¢ go na grupy ryzyka:

. niskiego — naleza tu osoby, ktore nie podejmuja zachowan ryzykownych, sa przed
inicjacja;

. podwyzszonego — naleza tu osoby, ktore maja juz za soba pierwsze proby zachowan
ryzykownych;

. wysokiego — naleza tu osoby o utrwalonych zachowaniach ryzykownych.

Do kazdej z tych grup kierowane s3a inne dzialania profilaktyczne,
nalezace do roznego poziomu. W zwigzku z tym wyroznia sig:

Profilaktyke pierwszorzedowg  skiecrowana do grup niskiego  ryzyka.
Polega ona na promocji zdrowia i zapobieganiu zagrozeniom poprzez rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wymogami zycia. Jej celem jest odroczenie inicjacji.

Profilaktyke drugorzedow3 skierowana do grup podwyzszonego ryzyka, zwana inaczej
»wczesng identyfikacja’’, ktorej celem jest ujawnienie osob przejawiajacych pierwsze objawy



zaburzen oraz pomaganie im w rozwiazywaniu istoty problemdéw i wycofaniu zaburzen
ryzykownych.

Profilaktyke trzeciorzedowa obejmujaca grupe wysokiego ryzyka, rozumiana
jako interwencja po zakonczeniu pomocy terapeutyczno - rehabilitacyjnej. Ma ona z jednej
strony — przeciwdziata¢ nawrotowi =zaburzen, za$§ z drugiej — umozliwi¢ powrdt
do spoleczenstwa, do prowadzenia w nim satysfakcjonujacego i1 spolecznie akceptowanego
stylu zycia.

W szkole realizowana jest profilaktyka pierwszorzedowa zmierzajaca do niwelowania
zachowan agresywnych oraz ksztaltowania postaw wolnych od natogdéw i gotowosci radzenia
sobie z nimi. Cele profilaktyki w szkole skupiaja si¢ na ostabieniu czynnikow ryzyka
1 wzmocnieniu czynnikéw chroniacych.

Zachowania ryzykowne podejmowane przez dzieci pelnia okreslong funkcje
i sg sposobami na:

» zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych;
* realizacja celow rozwojowych;
* radzenie sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi.

§4

Zadania szkolnego programu profilaktyki

1. Dostarczanie informacji na temat skutkéw negatywnych zachowan ryzykownych
1 tym samym umozliwienie dzieciom racjonalnego wyboru.

2. Pomoc w rozwijaniu przez uczniow waznych umiejetnosci spotecznych.

3. Rozwijanie mozliwo$ci podejmowania dzialan alternatywnych poprzez zaangazowanie
ucznidw w dziatalno$¢ pozytywna.

4. Reagowanie na proby podejmowania zachowan ryzykownych poprzez odwolanie si¢
do specjalistycznej pomocy.

5. Pomoc w zorganizowaniu pierwszego kontaktu ze specjalista.

6. Planowanie doskonalenia kadry pedagogicznej pod katem realizacji programu
profilaktyki szkolnej.

7. Wypracowanie wspodlnych zasad 1 procedur obowiazujacych w szkole.

8. Wspolpraca z samorzadem szkolnym na rzecz ~wzmocnienia jego roli
we wspotdecydowaniu o waznych sprawach dotyczacych dzieci i mtodziezy.

9. Podejmowanie wspdipracy z instytucjami wspierajacymi szkot¢ w realizowaniu
profilaktyki.

10. Podejmowanie wspolpracy z rodzicami.

11. Wlaczenie zaré6wno uczniow jak i rodzicow w akcje lokalne o charakterze
profilaktycznym.



§5

Cele programu profilaktyki

Gléwnym celem tego programu jest wsparcie ucznia i wzmozenie czynnikéw chroniacych.

Do szczegolowych celow nalezg:

1. Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci — integracja spotecznosci szkolne;.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
3. Przeciwdziatanie zachowaniom niewlasciwym.
4. Przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym.
5. Realizowanie obowiazku szkolnego przez ucznia.
§ 5 PKT. 1
CEL: WZMACNIANIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI
— INTEGRACJA SPOLECZNOSCI SZKOLNLEJ.
LP. ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI SRODKI ODPOWIEDZIALNI
1 2 3 4
1. | ABC dobrego | e przeprowadza¢  zajecia | * pogadanki; » wychowawcy klas;
zachowania w szkole edukacyjne w klasach | ¢ zabawy * pedagog szkolny;
i poza nia. na temat zasad | tematyczne; * psycholog szkolny.
zachowania w  szkole | o prace
1 poza nig. plastyczne;
* 10ZMOWY
indywidualne;
* gazetki
klasowe.
2. | Szkolny i pozaszkolny | e uczyé rozpoznawac | ¢ zajgcia * wychowawcy Kklas;
teatr profilaktyczny. co szkodzi, a co pomaga | edukacyjne; * pedagog szkolny;
w codziennym zyciu;  symulacje * psycholog szkolny.
* uczy¢ prawidtowej oceny | sytuacji
sytuacji, zachowania si¢ | zpodworka;




nami kobietkami.

co szkodzi, a co pomaga
w zdrowiu

WDZ;
* spotkanie

innych ludzi, rozréznia¢ | e przeglad gazet
dobro i zlo w zyciu | 1iczasopism.
codziennym.
3. | Akcje charytatywne | ¢ wskazywac uczniom inne | ¢ udziat * wychowawcy klas;
i imprezy Srodowiskowe. formy pomocy ludziom | w réznorodnych | e pedagodzy szkolni;
w trudnej sytuacji; akcjach » Samorzad
* uczy¢ prawidlowych | pomocowych; Uczniowski.
reakcji  na  krzywdg | * pogadanki.
innych.
4. Zintegrowanie zespolu | ¢ przedstawiaé sposoby | * pogadanki; » wychowawcy klas;
klasowego. rozwiazywania * sytuacje * pedagog szkolny;
probleméw w  sposob | zadaniowe; * psycholog szkolny.
tworczy; * praca
* wspomagac proces | w grupach nad
odkrywania swoich | problemem;
stabych i mocnych stron |  trening
umiejetnoscei
5. | Angazowanie rodzicéw | ¢ wskazywaé rodzicom | * uroczystosci * wychowawcy klas;
do dzialan na rzecz klasy mozliwosci udzialu | spotecznosci e dyrekcja.
i szkoly. w spotkaniach, | szkolnej;
uroczystosciach * T0ZMOWY
klasowych, zajeciach z rodzicami.
pokazowych.
6. | Zapoznanie uczniéw | e zorganizowac spotkania | ¢ Dzien otwarty » wychowawcy klas
klas ,,0” i ich rodzicow rodzicow i przysztych szkoty. pierwszych;
ze szkola uczniow; e dyrekcja.
i nauczycielami. * pokaza¢ szkolg oraz
klasy lekcyjne.
§ 5 PKT. 2
CEL: PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA.
LP. ZADANIA SPOSOBY SRODKI ODPOWIEDZIALNI
REALIZACJI
1 2 3 4
1. | Uprawiamy sport caly | « przeprowadzal zajecia | * pogadanki; * nauczyciele
rok. sportowe na lekcjach | e lekcje wych. fiz.; wychowania
wychowania * wyjscia na basen; fizycznego;
fizycznego; * zabawy ruchowe; ¢ wychowawcy klas.
* organizowaé zajecia | o gry zespolowe;
sportowo — rekreacyjne | « gazetki klasowe;
w szkole i na basenie;
* popularyzowa¢  haslo
,Cala Polska biega”.
2. | Czas przemian migdzy |  uczy¢ rozpoznawaé | * zajecia  edukacyjne | e nauczyciel WDZ;

¢ pedagog szkolny;

* pielggniarka
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 wyrabia¢  prawidtowe | z prelegentka dziatu szkolna;
nawyki higieny | profilaktyki * prelegentka.
osobistej. i edukacji.
Higiena jamy ustnej. * upowszechniac * pogadanki; * pielggniarka
prawidtowe nawyki | ¢ prelekcja filmu; szkolna;

dbania o higieng jamy
ustne;.

* nauka mycia z¢bow;
e broszurki

* wychowawcy klas.

informacyjne
Uzaleznienia i ich | ¢ uczy¢ rozpoznawac | ® zajgcia psycho | ¢ pedagog szkolny;
szkodliwos¢. co szkodzi, a co pomaga | - edukacyjne; * pielegniarka

zdrowiu,

tworzy¢ Dbilans strat
powodowanych  przez
alkohol 1  narkotyki
w zyciu cztowieka;
uswiadamiac jak
negatywny wplyw maja
srodki uzalezniajace na
zycie wszystkich
cztonkow rodziny
- pojgcie
wspohuzaleznienia;
uczy¢ kiedy  $rodki
uzalezniaja;
thumaczy¢
destrukcyjny
maja one
zdrowie;
uczy¢
odpowiedzialnosci  za
wlasne zdrowie 1 za
dobre samopoczucie.

jak
wplyw
na nasze

* pogadanki;

* zabawy tematyczne;

* konkursy
profilaktyczne.

szkolna;
* wychowawcy klas.

Dbamy o prawidlowa
postawe.

wskazywa¢  uczniom
wlasciwosci
prawidlowej postawy.

e zajecia  gimnastyki
korekcyjne;j

* nauczyciel
gimnastyki
korekcyjne;.

Bezpiecznie spedzamy
czas w szkole i poza
nia.

nagradzad uczniow
za zachowania
pozadane spotecznie

e pochwaty na forum
klasy
i szkoty;

* oceny z zachowania;

* wychowawcy klas;
* dyrekcja szkoty

Bezpiecznie
poruszamy
drogach.

sie¢  po

opracowaé zasady
zachowania w
sytuacjach
niebezpiecznych;
przeprowadzaé zajgcia

edukacyjne w klasach

IV na temat zasad
prawidtowego
poruszania  si¢  po

drogach.

* spotkanie
z policjantem;

« gazetki klasowe;

* pogadanki;

* burza mozgow;

¢ lekcje  wychowania
komunikacyjnego.

¢ wychowawcy klas;
¢ nauczyciel techniki.
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§ 5 PKT. 3
CEL: PRZECIWDZIALANIE ZACHOWANIOM NIEWEASCIWYM.
LP. ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI SRODKI ODPOWIEDZIALNI
1 2 3 4
1. | Agresja co to takiego? * przeprowadza¢  zajgcia | ¢ pogadanki; * wychowawcy klas;
edukacyjne w klasach na | e zabawy * pedagog szkolny;
temat zasad zachowania | tematyczne; * psycholog szkolny.
w szkole i poza nia; « prace plastyczne;
* uczyé asertywnej | « rozmowy
odmowy 1 wyrazania indywidualne;
wlasnego  zdania w | . gazetki klasowe.
sposob  nie  raniacy
nikogo;
* uczy¢ przeciwstawiania
si¢  presji grupy —
poznajemy role grupowe.
2. | Pomoc dla ofiar | « uczy¢ rozpoznawac | * zajgcia ¢ wychowawcy klas;
i sprawcow przemocy co szkodzi, a co pomaga | edukacyjne, * pedagog szkolny;

i agresji.

w codziennym zyciu;

* symulacje

* psycholog szkolny.
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e uczy¢ prawidlowej oceny | sytuacji
sytuacji, zachowania si¢ | zpodworka;
innych ludzi, rozréznia¢ | ¢ przeglad gazet i
dobro 1 zto w zyciu | czasopism.
codziennym.

3. | Szkola bez przemocy. * utrwalaé regulamin | * pogadanki; * wychowawcy klas;
zgodnie z ogdlnopolskim | e zabawy * pedagog szkolny;
programem ; tematyczne; * psycholog szkolny;

* utrwalaé zasady | e prace plastyczne; * nauczyciele.
odpowiednich dziatan; * r0ZMowy

e organizowa¢  konkursy | indywidualne;
zgodnie z zalozeniami | e gazetki klasowe.
organizatora

4. | System kar i nagréd. » wskazywa¢  pozytywne | * pogadanki, » wychowawcy klas;

korzysci plynace z * burza mozgow; ¢ pedagog szkolny
e reagowa¢ na  kazdy | e prace tematyczne
przejaw
nicodpowiedniego
zachowania.
5. | Polityka  bezpiecznego | ¢ uczy¢  zasad  jasnej | * pogadanki; * nauczyciele
internetu. i bezpiecznej | o lekcje informatyki;
komunikacji w |  wychowawcze; * pedagog szkolny.
Internecie; * lekcje
* uSwiadamia¢ ucznié6w o | informatyki;
niebezpieczenstwach, o kurs
jakie  czaja  si¢ W | bezpiecznego
portalach internetowych. Internetu;
* spotkanie z
policjantem.
§ 5 PKT. 4
CEL: PRZECIWDZIALANIE NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM.
LP. ZADANIA SPOSOBY SRODKI ODPOWIEDZIALNI
REALIZACIJI
1 2 3 4
1. | Akcja wyprawka dla | ¢ wytypowad uczniéw | * konsultacje z | * wychowawcy klas;
ucznia Kklasy I.. do wyprawki szkolnej | wychowawcami; * pedagog szkolny;
organizowanej przez « psycholog szkolny.
Urzad Miasta;
* wspOlpracowaé
z Przedszkolem nr 2
2. | Udzielanie pomocy | ¢ rozwijaé¢ podstawowe * pogadanki; » wychowawcy klas;

uczniom w nauce.

umiejgtnosci wzajemne;j

pomocy kolezenskiej..

 pomoc kolezenska
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§ 5 PKT. 5
CEL: REALIZACJA OBOWIAZKU SZKOLNEGO PRZEZ UCZNIA.
LP. ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI SRODKI ODPOWIEDZIALNI
1 2 3 4
1. | Powiadomienie e sprawdza¢ na biezaco | * stata kontrola | * wychowawcy klas;
pedagoga szkolnego absencje uczniow absencji;
o absencji ucznia. * Wspolpraca z
pedagogiem
szkolnym
2. | Pisemne powiadomienie | ¢ informowa¢ rodzicow o * wezwanie * wychowawcy klas;
rodzicow. zaistnialym problemie. rodzica. * pedagog szkolny;
* psycholog szkolny.
3. | Wizyty domowe | ¢ probowac rozwiazaé * wizyta » wychowawcy klas;
wychowawcy i pedagoga. sytuacje poprzez domowa * pedagog szkolny;
konsultacje w miejscu * psycholog szkolny.
zamieszkania ucznia.
4. | Powiadomienie Urzedu * skierowac pismo w e wizyta w * pedagog szkolny;
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* realizowaé zalecenia

sadu

Miasta i Policji. sprawie ukarania Urzedzie * dyrekcja
rodzicéw w momencie Miasta;
braku poprawy sytuacji. | » wizyta w
Komendzie
Powiatowe;j
Policji
Powiadomienie Sadu. e zawiadomié Sad | * wizyta w | e pedagog szkolny;
o sytuacji 1 wystapienie | Sadzie * dyrekcja.
z wnioskiem o wglad | Rejonowym
W sytuacj¢ rodzinna.
Realizacja zalecen Sadu. | ¢ wspolpracowaé z Sadem |  na  terenie | ¢ pedagog szkolny.
i kuratorem; placoéwki

§6

Oczekiwane efekty

Uczen rozumie, iz stosowanie zachowan agresywnych przynosi tylko szkody i bywa
przyczyna wielu nieszczg$¢. Potrafi asertywnie broni¢ si¢ przed nia i1 przekaza¢ wiedzg

na temat wlasciwych postaw wobec agresji, swoim rowiesnikom.

Uczen ma poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoty.

Uczen posiada wiedzeg o wszelkich uzaleznieniach, jak rowniez ma dost¢p do informacji
oraz zna reguty reakcji w sytuacjach zagrozen.
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4.  Uczen zna zasady kulturalnego zachowania si¢ i potrafi wykorzysta¢ je w odpowiedniej
sytuacji.

5.  Uczen zna czynniki zagrazajace zdrowemu stylowi zycia i potrafi im zapobiegac.

6. Uczen potrafi ladnie si¢ wypowiada¢ bez uzycia wulgaryzmdéw oraz potrafi sig
kontrolowa¢ i panowac¢ nad emocjami.

7.  Uczen potrafi wspotdziata¢ w zespole klasowym i catej spoteczno$ci szkolnej, a przy
tym integrowaé si¢ z rowiesnikami i wspolnie odnosi¢ sukcesy w zyciu szkolnym,
uwzgledniajac zaspokajanie potrzeby kontaktu z innymi i samorealizacji.

8.  Uczen rozumie, iz ma obowiazek regularnie uczgszcza¢ do szkoty oraz zna procedury
postepowania w przypadku dluzszej nieusprawiedliwionej absencji.

9.  Uczen wie do kogo moze si¢ zwroci¢ z problemem.

§7

ZaloZenia

Szkolny program profilaktyki:

Opracowany zostal na podstawie dokonanej diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole.
1. Identyfikuje niepokojace objawy w dwoch obszarach:

* wskazniki naruszania dyscypliny szkolnej;

» wskazniki patologii w srodowisku uczniowskim.

2.0bejmuje calg spolecznos¢ szkolng:

* nauczycieli realizujacych cele programu profilaktyki;

* uczniéw objetych oddziatywaniami profilaktycznymi;

e rodzicow.

3.0party jest na bazie dokumentow szkolnych:
e  programu wychowawczego szkoty;

* regulaminu wewnatrz szkolnego oceniania;



4.

S.

6.

7.
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programu nauczania;
systemu oceniania.

Uwzglednia wiedz¢ w zakresie:

teorii wyjasniajacej istot¢ obserwowanego problemu;
poziomow profilaktyki szkolnej;

mozliwych do zastosowania strategii profilaktycznych;
wspotczesnej koncepcji dzialan profilaktycznych;

standardéw jakosci pierwszorzgdowych programéw profilaktycznych realizowanych
w szkotach 1 placéwkach;

struktury 1 tre$ci szkolnego programu profilaktyki;
sposobu realizacji szkolnego programu profilaktyki;
metod ewaluacyjnych programu.

Dostosowany jest do:

poziomu roZwojowego uczniow;

poziomu wiedzy ucznidow z zakresu uzaleznien 1 ich naturalnych 1 prawnych
konsekwencji;

poziomu umiejgtnosci reagowania w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

Przewiduje:
opracowanie strategii ewaluacyjnych programu profilaktyki szkolnej,

wykorzystanie wynikéw do wprowadzenia zmian w realizowanym programie;
wsparcie edukacyjne dla rady pedagogicznej w ramach WDN.

Realizowany jest w oparciu o wspolprace z:

rodzicami;
instytucjami o§wiatowymi;

instytucjami publicznymi.

Na podstawie dokonanej diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole mozemy
wskazac¢ nastepujace wskazniki:
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* uzywanie tytoniu;
* przemoc rowiesnicza i wandalizm;

* kultura osobista i wulgaryzmy.

§8

Strategie dzialania

Strategie dzialania realizowana w ramach profilaktyki szkolnej:

1. Strategia informacyjna — ma na celu dostarczanie adekwatnych, szczerych
1 aktualnych informacji o istniejacych zagrozeniach i mozliwo$ciach zabezpieczenia si¢ przed
nimi:

. szkota wspotpracuje z rodzicami poprzez spotkania, wywiadoéwki, rozmowy,
konsultacje, pedagogizacjg rodzicow, prelekcje z osobami spoza szkoty;

* szkota dostarcza dziecku wiedzy o zagrozeniach w szkole (unikanie miejsc najbardziej
niebezpiecznych), spedzanie wolnego czasu ( zajgcia pozalekcyjne), tworzenie naboru
do placowek profilaktycznych (sposoby naboru do $wietlicy socjoterapeutycznej), udziela
informacji gdzie mozna uzyskac¢ porad¢ w trudnych sytuacjach rodzinnych;

* nauczyciele i wychowawcy wplywaja na eliminowanie zachowan ryzykownych
(papierosy, alkohol, narkotyki) poprzez: pogadanki, filmy, gazetki tematyczne,
happeningi, udzial w spektaklach profilaktycznych oraz kampaniach ogoélnokrajowych,
¢wiczenia z zakresu: podejmowania decyzji, kiedy uzywa¢ umiejetnosci asertywnych.

2. Strategia edukacyjna - pomaga jednostkom w rozwijaniu podstawowych
umiejgtnosci zyciowych (przygotowanie do zycia zawodowego, korzystanie z pomocy
i aktywnoséci rodzicow). Strategia ta organizowana jest poprzez zajgcia 1 Sciezki
przedmiotowe w klasach I — Il oraz IV - VI

3. Strategia alternatyw - sg to zajecia dla miodziezy trudnej. W ramach tej strategii
szkota organizuje zajgcia poza lekcyjne, wspierajace lub tez zajecia z instytucjami
wspomagajacymi. Naleza do nich kota =zainteresowan: polonistyczne, matematyczne,
przyrodnicze, muzyczne, plastyczne, modelarstwo, zaj¢cia Swietlicowe.

Wobec dysfunkcji poprzez stymulowanie dzialalnosci spolecznej stwarza
mozliwos¢ rywalizowania w pozytywnym rozwoju, w ktorym uczniowie
moga doskonalic¢:

. samodyscypling;



4. Strategia interwencyjna — zmierza do pomagania jednostkom w identyfikowaniu

zaufanie do siebie;

swiadomo$¢ siebie;

poznanie wiasnej sily i niezaleznosci,

minimalizowanie zachowan ryzykownych.

swoich problemow 1 poszukiwaniu mozliwo$ci

towarzyszenie ludziom i wspieranie ich w kryzysowych sytuacjach ich zycia.

Podstawowe techniki interwencji to:

e poradnictwo w szkole

* praca z instytucjami pomocowymi np. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Policja,
Swietlica Socjoterapeutyczna, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie.

Dokumentacja

§9

Formy dokumentowania:

dzienniki lekcyjne;

dzienniki zaje¢ pozalekcyjnych;
dzienniki pedagogow;

dziennik psychologa;

notatki stuzbowe;

dokumentacja szkoty;

opinie z instytucji pomocniczych;
ankiety;

rejestr pism urzgdowych.

ich rozwigzywania. Interwencja obejmuje
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Odpowiedzialni za realizacje programu profilaktyki szkoly

Wychowawca Kklasy:

» realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspotpracy z rodzicami;

» dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacjg ucznia w klasie;

* integruje zespot klasowy;

* wyposaza ucznidow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Nauczyciele:

* doskonala kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan
profilaktycznych;

* wspieraja wychowawcoéw w dziataniach profilaktycznych.

Pedagog szkolny/ psycholog szkolny:

podejmuja dziatania profilaktyczno — wychowawcze wynikajace ze szkolnego
programu wychowawczego i programu profilaktyki szkoty w stosunku do uczniow
1 rodzicow z udzialem wychowawcdow 1 nauczycieli;

wspieraja dziatania opiekunczo — wychowawcze wychowawcow 1 nauczycieli;

rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniéw i analizuja przyczyny niepowodzen
szkolnych;

organizuja i prowadza rézne formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej
dla ucznidéw, rodzicoéw i nauczycieli.

Dyrektor szkoly/ wicedyrektor szkoly:

monitoruje pracg wychowawcoOw klas, nauczycieli, pedagoga szkolnego
1 psychologa w zakresie dziatan profilaktycznych;

wspotpracuje z podmiotami szkoty (tj.: uczniami, rodzicami, gronem
pedagogicznym) w zakresie profilaktyki;

wspotpracuje z instytucjami wspomagajacymi dzialania szkoly z zakresu
profilaktyki.
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Rada rodzicow:
* opiniuje Program Profilaktyki Szkoty;

*  wspdlpracuje z Rada Pedagogiczna i dyrektorem szkoty w zakresie profilaktyki.

§11

Ewaluacja

Program profilaktyczny szkoty przez caly okres realizacji w latach 2007
— 2010 ulegal ewaluacji. Jej zadaniem bylo ulepszanie tego programu. Zespol nauczycieli
nadzorujacy wdrazanie programu w szkole organizowal cykliczne spotkania w celu
przeprowadzania ewaluacji biezacej. Poza tym sporzadzana byla ewaluacja semestralna
w formie pisemnej. Wynikajace z niej wnioski przedstawiane byly podczas posiedzen Rady
Pedagogicznej 1 poddawane dyskusji. Opinie wyrazane przez Grono Pedagogiczne
uwzgledniane byty do dalszej pracy. Prowadzone na biezaco dziatania: kontakty z rodzicami,
nauczycielami, uczniami, pedagogiem, policja, sadem 1 wszystkimi instytucjami
pomocowymi pomogly w lepszym diagnozowaniu S$rodowiska szkolnego. Ze wzgledu
na wzrastajaca 1ilo§¢ problemoéw wychowawczych, wszystkie cele byly traktowane
priorytetowo. Przez okres trzech lat realizowane byly nastgpujace cele: promowanie
bezpiecznego spgdzania czasu w szkole i poza nia, ksztaltowanie postaw spotecznie
pozadanych, wzmacnianie poczucia wiasnej wartoSci — integracja zespotu klasowego,
propagowanie zdrowego stylu zycia, ksztalttowanie umiejgtnosci rozwiazywania problemow
1 konfliktow - niwelowanie przemocy i agresji, przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym,
realizowanie obowiazku szkolnego przez ucznia.

W dalszym ciagu prowadzony byl comiesigczny monitoring polegajacy
na sumowaniu uwag negatywnych 1 pochwal w klasach IV - VL
Wyniki te zestawiane byly w formie tabeli 1 umieszczane w widocznym miejscu
na korytarzu szkolnym. Uczniowie na biezaco §ledzili wprowadzane dane, ktore
mobilizowaty ich do rywalizacji miedzy klasowych. Dziatania te przyniosty oczekiwane
efekty, liczba zachowan niepozadanych, a w konsekwencji uwag negatywnych spadta.
Ponadto przeprowadzane liczne rozmowy z uczniami na temat zasad zachowania, problemow
szkolnych 1 nie tylko realizowane lekcje wychowawcze dotyczace tematyki przemocy
i agresji, uzaleznien byly waznym punktem realizacji dziatan programu. Dokumentacja po
trzech latach ewaluacji wykazala mocne 1 stabe strony programu profilaktycznego. Dzigki
informacjom uzyskanym od: nauczycieli, uczniéw, rodzicow 1 wykorzystanym narzg¢dziom:
ankiety, konkursy, testy uzyskano petna informacj¢ na temat skutecznosci wdrazanych celow.
Wigkszo$¢ z nich przyniosta pozadane efekty, nie wszystkie jednak udato si¢ zrealizowac.
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Najcze$ciej wymieniane niewtasciwe zachowania uczniow w szkole wymieniane w ankiecie
ewaluacyjnej to: wulgaryzmy, bojki, grozby, krzyki, wyzwiska, dokuczanie innym,
zaczepianie. Gtownie nad tymi problemami bedziemy si¢ skupia¢ w nastgpnych latach.
Ponadto trzeba zwroci¢ uwage na: kulturg bycia, zachowanie podczas przerw, umocnienie
kontaktéw z rodzicami, niwelowanie przemocy 1 agresji na terenie szkoty w tym przemocy
stownej. Uczniowie znaja zagrozenia wspotczesnego $wiata i teoretycznie wiedza jak z nimi
walczy¢, jednak trzeba popracowaé nad poczuciem wlasnej warto$ci u ucznidow oraz nad
¢wiczeniem asertywnych zachowan. W celu odpierania negatywnych oddziatywan
z srodowiska rowiesniczego. W najblizszych trzech latach wigkszo$¢ tych celow bedzie nadal
realizowana zgodnie z Programem Profilaktyki na lata 2010 — 2013.

Ewaluacja programu bgdzie prowadzona od momentu przystapienia do jego realizacji.
Jej zadaniem bgdzie ulepszanie tego programu poprzez zmiany w trakcie wdrazania.

Poza tym po kazdym semestrze nauczania bedzie dokonywane
podsumowanie pozwalajace:

* ostatecznie oceni¢ zalozenia programowe;
* okresli¢ aspekty programu, ktére warto zmienic;
» zebra¢ dane 1 wprowadzi¢ je w czasie trwania realizacji programu i obserwowac efekty.

Ewaluacja catosciowa bedzie przedstawiona na konferencji Rady Pedagogicznej
podsumowujacej trzyletni program na zakonczenie roku szkolnego 2012/2013. Informacje
potrzebne do ewaluacji beda uzyskiwane od nauczycieli, ucznidw, rodzicéw oraz
z dokumentacji szkolnej po kazdym semestrze danego roku szkolnego. Narzgdziami
badawczymi beda ankiety, testy, konkursy przygotowane przez twércOw programu.
Za przeprowadzenie ich bgda odpowiedzialni wychowawcy klas. Zebrane informacje bgda
dotyczy¢ stopnia realizacji zatozonych celow.
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/7. PROGRAMEM
PROFILAKTYKI NA LATA
2010 - 2013

LP. CEI’JE ZADANIA SZCZEGOLOWE
SZCZEGOLOWE
ABC dobrego zachowania w szkole i poza nia.
WZMACNIANIE Szkolny i pozaszkolny teatr profilaktyczny.
POCZUCIA Akcje charytatywne i imprezy srodowiskowe.
33 WELASNEJ
PKT.1 WARTO S Cl Zintegrowanie zespotu klasowego.
—INTEGRACJA Angazowanie rodzicow do dziatan na rzecz klasy i szkoly.
SPOLECZNOSCI
SZKOLNEJ. Zapoznanie uczniow klas ,,0” i ich rodzicow ze szkota

i nauczycielami.
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Uprawiamy sport caly rok.

Czas przemian mi¢dzy nami kobietkami.

Higiena jamy ustne;j.

§5 PROPAGOWANIE | _
PKT. 2 ZDROWEGO zaleznienia i ich szkodliwos$¢.
STYLU ZYCI A Dbamy o prawidlowa postawg.
Bezpiecznie spedzamy czas w szkole i poza nia.
Bezpiecznie poruszamy si¢ po drogach.
Agresja co to takiego?
§ 5 PRZECIW Pomoc dla ofiar i sprawcdéw przemocy i agres;ji.
PKT. 3 - DZIALANIE Szkota bez przemocy.
ZACHOWANIOM System kar i nagrod.
NIEWELASCIWYM , , ,
Polityka bezpiecznego internetu.
PRZECIW Akcja wyprawka dla ucznia klasy 1.
- DZIALANIE
33 NIEPOWODZE
PKT. 4 - NIOM Udzielanie pomocy uczniom w nauce.

CS7KNT NNV

§5
PKT. 5

REALIZACJA
OBOWIAZKU
SZKOLNEGO

PRZEZ UCZNIA

Powiadomienie pedagoga szkolnego o absencji ucznia.

Pisemne powiadomienie rodzicow.

Wizyty domowe wychowawcy i pedagoga.

Powiadomienie Urzedu Miasta i Policji.

Powiadomienie Sadu.

Realizacja zalecen Sadu.




§ 5 PKT. 1
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CEL: WZMACNIANIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI

— INTEGRACJA SPOEECZNOSCI SZKOLNEJ,

— VI,

LP. ZADANIA TERMIN SPOSOB ODPOWIEDZIAL
REALIZACJI NI
1 2 3 4
1. | ABC dobrego | ¢ Comiesigcznie przez | » Sprawdzenie  iloéci | * KRYSTYNA
zachowania w szkole caly rok szkolny uwag  negatywnych BARTOSZ
i poza nig. i pozytywnych
2. | Szkolny i pozaszkolny | ¢« Na biezaco przez caly | ¢ Sprawozdania z | * KRYSTYNA
teatr profilaktyczny. rok szkolny uczestnictwa BARTOSZ
wychowawcow klas 1
- VI
3. | Akcje charytatywne | * Na biezaco przez caly | » Wykaz  akcji  w | ¢ KRYSTYNA
i imprezy Srodowiskowe. rok szkolny danym semestrze BARTOSZ
4. Zintegrowanie zespolu | ¢ Na biezaco przez caly | * Sprawozdania * ALEKSANDRA
klasowego. rok szkolny wychowawcow klas 1 DZIERZAK
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* Analiza monografii
klas
5. | Angazowanie rodzicéw | ¢ Na biezaco przez caly | ¢ Sprawozdania * ALEKSANDRA
do dzialan na rzecz klasy |  rok szkolny wychowawcow klas z | DZIERZAK
i szkoly. ilosci
organizowanych
imprez z udzialem
rodzicow
6. | Zapoznanie uczniow | ¢ Maj 2011 *» Sprawozdanie *+ ALEKSANDRA
klas ,,0” i ich rodzicéw wychowawcow klas DZIERZAK
ze szkola na temat ilo$ci
i nauczycielami. przybytych rodzicow.
§ 5 PKT. 2
CEL: PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA.
LP. ZADANIA TERMIN SPOSOB ODPOWIEDZIAL
REALIZACJI NI
1 2 3 4
1. | Uprawiamy sport caly | « Na biezaco przez caly | ¢ Sprawozdanie * MAGDALENA
rok. rok szkolny nauczycieli wych. fiz. GEPERT
Na temat frekwencji
ucznidow na lekcjach
wych. fiz.
2. | Czas przemian miedzy | ¢ Pazdziernik/ listopad | Ankieta * MAGDALENA
nami kobietkami. przeprowadzona GEPERT
wérod uczennic w
k1.VI
3. | Higiena jamy ustnej. * Na biezaco przez caly | « Konsultacje z | * MAGDALENA
rok szkolny pielegniarka szkolna GEPERT
nt ilosci rozdanych i
oddanych zdrapek
4. | Uzaleznienia i ich | ¢ II semestr * Ankieta * MAGDALENA
szkodliwos¢. przeprowadzona GEPERT

wsérod uczniow  klas
V-VI
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S. | Dbamy o prawidlowa | ¢ Na biezaco przez caly | * Sprawozdanie * REGINA
postawe. rok szkolny nauczyciela KARWICKA -
gimnastyki kor. — SZKODA
komp. na temat
frekwencji 1 ilosci
uczniow  bioracych
udzial w zajgciach.
6. | Bezpiecznie spedzamy | ¢ Na biezaco przez caly | » Sprawdzenie  ilosci | ¢ REGINA
czas w szKkole i poza nia. rok szkolny wydanych kart KARWICKA -
wypadkowych SZKODA
7. | Bezpiecznie poruszamy | ¢ Na biezaco przez caly | * Sprawdzenie  ilosci | ¢ REGINA
si¢ po drogach. rok szkolny uczniow  klas IV, KRWICKA -
ktérzy w  sposob SZKODA
pozytywny zaliczyli
kartg rowerows.
§ 5 PKT. 3
CEL: PRZECIWDZIALANIE ZACHOWANIOM NIEWEASCIWYM.
LP. ZADANIA TERMIN SPOSOB ODPOWIEDZIAL
REALIZACJI NI
1 2 3 4
1. | Agresja co to takiego? * I semestr * Ankieta wsrod | ¢ SYLWIA
uczniow klas V; KOMANDERA
* Liczba uczniow
zachowujacych  si¢
agresywanie.
2. | Pomoc dla ofiar | « Na biezaco przez caly | * Analiza dokumentacji | ¢ SYLWIA
i sprawcow przemocy rok szkolny pielegniarki, KOMANDERA
i agresji. pedagoga i zeszytow
uwag.
3. | Szkola bez przemocy. * Na biezaco przez caly | * Analiza sprawozdania | * BOGUMILA
rok szkolny z dziatan w/w akcji PIEKORZ
4. | System kar i nagrod. * Na biezaco przez caly | * Ankieta wsérod |« BOGUMILA
rok szkolny uczniéw klas V PIEKORZ
S. | Polityka  bezpiecznego | ¢ Na biezaco przez caly | * Sprawozdania os6b | ¢ .BOGUMILA




28

internetu.

rok szkolny

prowadzacych
zajecia.

PIEKORZ

§ 5 PKT. 4
CEL: PRZECIWDZIALANIE NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM.
LP. ZADANIA TERMIN REALIZACJI SPOSOB ODPOWIEDZIAL
NI
1 2 3 4
1. | Akcja wyprawka dla | ¢ Na biezaco przez caly | ¢ Sprawozdania * MAGDALENA
ucznia klasy 1. rok szkolny wychowawcow klas I KOGUT
2. | Udzielanie pomocy | * Na biezaco przez caty | * Liczba promowanych * MAGDALENA

uczniom w nauce.

rok szkolny

uczniow

KOGUT




§ 5 PKT. 5

CEL: REALIZACJA OBOWIAZKU SZKOLNEGO PRZEZ UCZNIA.
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LP. ZADANIA TERMIN SPOSOB ODPOWIEDZIAL
REALIZACIJI NI
1 2 3 4
1. | Powiadomienie * Na biezaco przez caly |  Ilos¢ zgloszen * WIOLETTA
pedagoga szkolnego rok szkolny JASINSKA -
0 absencji ucznia. JARCZAK
2. | Pisemne powiadomienie | ¢ Na biezaco przez caly | ¢ Analiza dokumentacji | *« WIOLETTA
rodzicéw. rok szkolny na temat wyslanych JASINSKA -
zawiadomien. JARCZAK
3. | Wizyty domowe | ¢ Na biezaco przez caly | * Ilo$¢ wizyt w w/w * WIOLETTA
wychowawcy i pedagoga. rok szkolny rodzinach. JASINSKA -
JARCZAK
4. | Powiadomienie Urzedu * Na biezaco przez caly | ¢ Ilo$¢ napisanych pism | * WIOLETTA
Miasta i Policji. rok szkolny W tej sprawie. JASINSKA -
JARCZAK
5. | Powiadomienie Sadu. * Na biezaco przez caly | ¢ Ilos¢ napisanych pism | ¢ WIOLETTA
rok szkolny w tej sprawie. JASINSKA -
JARCZAK
6. | Realizacja zalecen Sadu. | « Na biezaco przez caly | * Ilo§¢  otrzymanych | « WIOLETTA




30

rok szkolny

pism w tej sprawie

JASINSKA
JARCZAK




